
]pu]aizNtmEMt qoM jax qoM pihlA Xas iX]al r<Ko ik quha¥ izhnA
g<lA bare jaxkarI hove: 

merI ishq ivc ikhfI XrabI ho skwI hE? qusIM izh sval pu<C skwe ho.
l kI mEM izh pqa kr skwa/skwI hA ik quhadI]A g<lA mE¥ smJ ]a gzI]A hn? qusIM izh ikha hE ik &&&&&
l kI qusIM izh g<l wubara smJa skwe ho - mE¥ hale vI smJ nhIM ]azI? 
l kI mere bare ilKe gze hr Xq wI kapI mE¥ iml skwI hE? 

mere ]<goM ikhfe tEst hoxe hn, ijveM XUn we tEst, skEn vLEra?
l izh tEst kahwe lzI hoxge? 
l izhnA we nqIje mE¥ ikveM ]qe kw imlxge? 
l je mE¥ nqIje na imle qA mEM ikhwe nal sNprk krA? 

je izlaj wI lof hE, qA ikhfa izlaj mere lzI 
sB qoM v<W cNga hE? 
l kI merI mrZ wa izlaj krn we kozI hor DNg hn?
l qusIM ikhfe izlaj wI slah iwNwe ho?
l kI izhwe kozI ]xcahe ]sr jA Xqre vI hn?  
l mE¥ izh izlaj ikNnI wer krva[ux wI lof pzegI?
l mE¥ ikveM pqa l<gega ik izlaj kNm kr irha hE?
l izh izlaj ikNna ku ]srwazI hE?
l je mEM kozI vI izlaj na krvavA qA kI hozega?
l kI kozI ]ijha kNm vI hE ijhqoM mE¥ prheZ krna cahIwa hE jA mE¥ nhIM 

krna cahIwa?
l kI mEM ]apxe ]ap ¥ TIk krn lzI kuJ hor vI kr skwa/skwI hA? 

izhqoM ba]w kI hozega ]qe ikhwe nal sNprk krna hE
l izhqoM ba]w kI hozega - kI quha¥ imlx lzI mE¥ iPr ]a[uxa pzega? 
l je g<l hor ivgf jaze, qA mEM ikhwe nal sNprk krA? 
l kI quhade kol kozI ilKqI jaxkarI hE? 
l hor jaxkarI lEx lzI mEM ikhwe nal sNprk krA? ikse suport grup qoM hor mww lvA? 

pu<Cx vale sval

Punjabi



]pu]aizNtmEMt 
vele kI kro

l ]apxe sB qoM ZrUrI wo jA iqNn sval ilK r<Ko. 
l ]apxI]A sB wvazI]A ]qe golI]A wI ilst bxa{ jA ]apxe nal

il]a{ - ivtaimnA ]qe qakq wI]A wvazI]A smeq. 
l ]apxI bImarI we l<CxA bare ilK r<Ko - izh kw SurU huNwe hn, izhnA wI

qklIF kahwe nal GtwI jA vWwI hE? 
l lof pEx 'qe ]apxe hspqal jA srjrI qoM izNtrpREtr jA g<lbaq smJx

smJa[ux ivc mww mNgo. 
l je caho qA ikse wosq jA pirvar we jI] ¥ nal lE ja{. 

l je quha¥ kozI g<l smJ na ]aze, qA pu<CxoM na dro. ijveM ik,^kI izh g<l
qusIM iPr kih skwe ho? mE¥ izh hale vI smJ nhIM ]azI.' 

l je kozI Sbw quha¥ smJ na ]a[ux, qA ]aKo ik [uh Sbw quha¥ ilK ke
iw<qe ]qe smJaze jax. 

l g<lA ilK l{, jA ikse wosq jA pirvar we jI] ¥ kho ik [uh quhade lzI
ilK lze. 

l cEk kro ik
– kI qusIM ilst ivc ilKe sare kNm kr lze hn.
– kI qusIM sB g<lA smJ gze ho. ijveM ik,^kI mEM Zra pqa kr lvA ik

quhadI]A g<lA mE¥ smJ ]a gzI]A hn?' 
– izhqoM ba]w kI hozega - ]qe kw. izh ilK l{.

l pu<Co  
– je quha¥ kozI hor muSikl ]a jaze jA qusIM kozI sval pu<Cxe hn, qA

qusIM ikhwe nal sNprk kro
– mww wex vale grup, ]qe quha¥ Broseyog jaxkarI ik<QoM iml skwI hE,

]qe
– quhade bare ilKe gze XqA wI]A kapI]A - izh lEx wa quha¥ h<k hE. 

l ijhnA g<lA bare ivcar kIqa ig]a hE [uh ilK l{ ]qe izh vI ik
izhqoM ba]w kI hozega. ilKe gze not sAB ke r<Ko. 

l je qusIM kozI tEst buk kr skwe ho qA kr l{, ]qe qarIXA ]apxI daizrI
ivc ilK l{. 

l pu<Co
– ^je merI ]pu]aizNtmEMt bare jaxkarI mE¥ na BejI jaze, qA kI hozega,' ]qe  
– ^kI mere tEstA we nqIje mE¥ iml skwe hn?'(je quha¥ qw qk nqIje na

imlx jw izhnA we imlx wI ]as hE, qA nqIje mNg l{) -  nqIij]A
wa mqlb pu<Co.

mu<K suJa{ 
]pu]aizNtmEMt 
qoM pihlA

]pu]aizNtmEMt qoM
jax qoM pihlA

]pu]aizNtmEMt qoM 
ba]w izh na Bu<lo
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