Polish m
Jakie pytania mozna zadac

Zanim zakonczysz wizyte upewnij sie, ze masz
nastepujace informacje:

Jaki to moze by¢ problem? Mozesz zada¢ nastepujace pytania:

e Czy dobrze zrozumiatem? Czy to znaczy ze...?
e Czy mozna prosi¢ o powtdrne wyttumaczenie? Ja wcigz nie rozumiem.
e Czy moge dosta¢ kopie dotyczacych mnie listow?

Jesli chodzi o dodatkowe badania, takie jak
badania krwi, USG itd.?

e Do czego stuza te badania?
e Jak i kiedy otrzymam wyniki?
e Z kim sie moge skontaktowac jesli nie otrzymam wynikéw?

Jakie leczenie, jesli potrzebne, jest dla
Ciebie najlepsze

e Czy sa jakies$ inne sposoby leczenia mojej choroby?

e Jakie leczenie Pan/Pani doktor zaleca?

e Czy sa jakie$ skutki uboczne lub ryzyko?

e Jak dtugo bedzie trwac leczenie?

e Jak sie zorientowa¢ czy leczenie jest skuteczne?

e Jak skuteczne jest to konkretne leczenie?

e Co sie stanie jeéli nie zastosuje sie zadnego leczenia?
e Czy nalezy zaprzesta¢ albo unika¢ robienia czegos?

e Czy moge co$ zrobi¢ aby sobie pomo6c?

Co sie dalej stanie oraz z kim
sie skontaktowaé

e Jaki jest nastgpny krok? Czy wrdce tu na wizyte u tego
samego lekarza?
e Z kim sie mozna skontaktowac jesli stan sie pogorszy?
e Czy moge otrzymac jakie$ informacje na pismie?
e Jak moge znalez¢ dodatkowe informacije,
grupe wsparcia czy pomoc?



) 3

Przed wizytq e Zanotuj dwa lub trzy najwazniejsze pytania.
e Zapisz lub przynie$ wszystkie lekarstwa i tabletki — wtacznie z
witaminami i suplementami diety.

e Zanotuj wszystkie objawy, wigcznie z tym kiedy sie zaczety oraz
Co je zmniejsza lub pogarsza.
e Popros, w razie potrzeby, szpital czy przychodnie o ttumacza
¥ albo osobe do utatwienia komunikacii.
e Jesli chcesz, popro$ bliskg osobe lub kogo$ z rodziny o
towarzyszenie Ci.

Podczas o Nie obawiaj sie zapytac jesli nie rozumiesz. Na przykiad ‘Czy
. moge prosi¢ o powtdrzenie? Ja wcigz nie rozumiem.’
leyty e Jesli nie rozumiesz jakis stow, popro$ o napisanie ich na kartce i

o wyttumaczenie.

e Rob notatki, lub popro$ cztonka rodziny lub osobe
zaprzyjazniong o robienie notatek.

Przed o Sprawdz czy:
zakonczeniem — masz odpowiedzi na wszystkie pytania
. — wszystko rozumiesz, na przyktad ‘Czy moge sprawdzi¢ czy
leyty dobrze zrozumiatem?’
— wiesz co sie dalej stanie — i kiedy.
Zanotuj to.
o Zapytaij:
— z kim sie mozesz skontaktowac jesli masz jakie$ problemy lub
pytania
— 0 grupy wsparcia oraz gdzie uzyskac wiarygodne informacje,
oraz
— 0 kopie dotyczacych Ciebie listbw — masz prawo je znac.
Po wizycie e Zanotowaé o czym byta rozmowa i co sie ma dalej zdarzyc.
. o Zachowaj notatki.
nie Zapomnll' e Zapisz sie na badania dodatkowe a daty wpisz do kalendarza.
o Zapytaij:
— ‘co sie zdarzy jesli nie otrzymam szczegdétéw dotyczacych

wizyty’, oraz

— ‘czy moge otrzymac wyniki badan?’ (Jesli nie otrzymasz
wynikOdw w spodziewanym czasie — zapytaj o nie.)
Popro$ o wyttumaczenie wynikow.
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