Dores de cabeca
Introducéo

Existem dois tipos principais de dores de cabeca ou cefaleias: as cefaleias tipo
tensional e as cefaleias histaminicas.

As cefaleias tipo tensional s&o comuns e muitas vezes causadas por stress. Este
tipo de dor de cabeca ocorre normalmente uma ou duas vezes por més e dura
apenas algumas horas. Por vezes, as dores de cabeca mais persistentes podem
durar alguns dias.

Os sintomas tipicos das cefaleias tipo tensional incluem uma dor constante em
ambos os lados, tensdo nos musculos do pesco¢co e uma sensacao de pressao
atrds dos olhos. Estas dores de cabeca tendem a afectar mais as mulheres do que
0s homens.

As cefaleias histaminicas afectam um lado da cabeca e podem ser bastante
dolorosas. Muitas vezes perturbam o sono, fazendo com que acorde varias vezes
durante a noite. O olho do lado afectado pode inflamar e podera ficar com o nariz
tapado desse lado. Este tipo de dores de cabeca é raro e tende a afectar mais os
homens do que as mulheres.

Sintomas

As cefaleias tipo tensional causam uma dor constante tipo pressdo a volta da
cabeca. Podera sentir alguma pressao atras dos olhos e tensdo nos muasculos do
pescoco. A dor de cabegca ndo vem associada a nauseas, vOmitos ou
sensibilidade invulgar a luz ou ao som. Este tipo de dores de cabeca pode
aumentar durante o dia e durar algumas horas, ou até mais.

No caso das cefaleias histaminicas, a dor € extremamente severa. Contudo, 0s
ataques sao geralmente curtos e duram uma hora ou duas, no maximo. A dor
comeca depressa e afecta um lado da cabega, normalmente a volta do olho. O
olho podera ficar inflamado e poderd ter o nariz tapado no lado que lhe déi.
Podera sentir algumas dores de cabeca por dia, muitas vezes durante a mesma
altura, e esta situacao pode durar algumas semanas ou meses.

Causas

A causa das cefaleias tipo tensional ndo € clara. Pensa-se que é desencadeada
por vérios factores. Por exemplo, podem ocorrer mediante a diminuicdo da
guantidade de um quimico do corpo chamado serotonina.

Stress, uma postura errada, esforgar-se para ler ou luzes fortes podem aumentar
as probabilidades de dores de cabeca. Algumas mulheres sentem que as dores de
cabeca estdo ligadas a menstruacdo. Também pode ter dores de cabeca de
ressaca se parar de tomar analgésicos depois de os ter tomado diariamente.
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Os médicos desconhecem a causa das cefaleias histaminicas. Podem estar
ligadas a uma parte do cérebro chamada hipotdlamo, que controla o reldgio
corporal e isto pode explicar porque as dores de cabeca ocorrem na mesma altura
do dia. Alguns desencadeadores das cefaleias histaminicas incluem o alcool
substancias com odor forte como gasolina, perfumes e solventes e aumentos
extremos de temperatura.

Diagndstico

Se tiver dores de cabeca de vez em quando, ndo precisa de consultar o seu
médico de familia. Normalmente consegue perceber a causa dessas dores e
sabera como as tratar.

Se, no entanto, tiver dores de cabeca mais frequentes ou severas, deve consultar
0 seu médico de familia, a quem deve explicar se tem sintomas como visao turva,
nauseas, vomitos, confusdo ou sonoléncia, ou se tem uma dor de cabega severa
gue surge de repente. Podera precisar de fazer exames para ver se existe algum
problema subjacente.

Manter um diério de dores de cabeca pode ajuda-lo a identificar possiveis causas.
Sempre que tiver uma dor de cabeca, anote a intensidade da mesma, a
localizacdo da dor, outros sintomas que tenha e o que estava a fazer no momento.

Tratamento

Normalmente pode tratar as cefaleias de tipo tensional com técnicas de
relaxamento e analgésicos fracos. Um analgésico como o paracetamol costuma
ajudar a aliviar a dor. E melhor tomar uma dose inteira assim que comecar a dor
de cabecga, e outra dose quatro horas mais tarde, se necessario. Deve sempre
seguir as instru¢des da embalagem.

As cefaleias histaminicas ndo respondem a analgésicos sem receita médica. Um
medicamento chamado sumatriptano é usado muitas vezes para tratar este tipo de
dores de cabeca. Funciona ao interferir com um quimico do cérebro chamado 5HT.
Pensa-se que a alteracdo deste quimico esta ligada as cefaleias histaminicas e as
enxaquecas. O sumatriptano sé deve ser tomado se recomendado pelo seu
médico de familia.

Outros medicamentos, como o verapamil ou o litio, ndo foram feitos
especificamente para as dores de cabeca, mas poderdo ser-lhe receitados se
precisar de um especialista (neurologista) para as cefaleias histaminicas.
Prevencao

Tente manter um diario, para descobrir o0 que desencadeia a sua dor de cabeca.
Ao evitar esses desencadeadores podera reduzir o numero de ocorréncias.

Page 2 of 3

Headache | Portuguese | Translated 04/08 © Queen'’s Printer and Controller of HMSO 2008



NHS
choices

Respirar fundo, relaxamento e exercicio regular podem manter os niveis de stress
baixos e reduzir a probabilidade de ter dores de cabeca.

As dores de cabeca podem ser um sintoma de depressdo. Se estiver com
depressdo, deve consultar o seu médico de familia, que podera receitar
medicamentos para a depressao. Isso podera evitar ou reduzir a frequéncia das
dores de cabeca.

Se tiver cefaleias histaminicas, ndo beba &lcool quando estas acontecem, pois
podem piorar. No entanto, o alcool ndo parece ser um desencadeador deste tipo
de dores de cabeca. Também deve tentar evitar substancias de odor forte, como
gasolina e solventes, e evitar fazer exercicio quando esta muito calor.

Servig¢o confidencial de traducéo

O NHS Direct pode fornecer intérpretes confidenciais em vérias linguas e no
espaco de minutos da sua chamada.

Basta seguir 0 nosso guia simples de 3 passos:

Passo 1 - Ligue para o numero do NHS Direct: 0845 4647.

Passo 2 - Quando atenderem a sua chamada, indique em inglés a lingua
que pretende utilizar. Espere na linha até estar ligado a um intérprete que
ird ajudar o NHS Direct a dar-lhe a informagdo e o aconselhamento sobre
saude de gue necessita.

Passo 3 - Em alternativa, pode pedir a um amigo ou familiar para ligar em
seu nome. Espere até que o intérprete esteja em linha para explicar as
razdes da sua chamada.
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