Erkeklerde Meme Kanseri
Giris

Meme kanseri genellikle kadinlara 6zgu bir hastalik gibi dusunulir ancak meme
kanserlerinin yaklasik %1’i erkeklerde meydana gelir. Her yil yaklasik 300 erkege
meme kanseri tanisi konmaktadir.

Erkeklerin meme uglarinin altinda az miktarda doku bulunur ve bu dokular
kadinlardaki kadar gok olmadiklari halde bu bolgede meme kanseri gorulebilir.

Erkeklerde meme kanseri en yaygin olarak 60 yas ustu erkeklerde gorulur. Cok az
erkek durumun farkina varir ve bu nedenle hastalik tanisi kadinlara gore daha ge¢
konur. Bu nedenle kanser tanisi kondugunda hastalik genellikle ilerlemig olur ve
tedavisi de zorlasir.

Belirtiler

Meme kanseri olan erkeklerde pek cok farkli belirti gorulebilir. En yaygin gorulen
belirti meme dokusunda kitle veya kitlelerdir. Diger belirtiler arasinda memenin
boyutunda, bigciminde veya Uzerindeki deride dedgisiklikler, meme ucunun
gorunumunde degisiklikler, meme ucunda akinti, memede Uulserler, meme ucu
veya etrafinda Urtiker sayilabilir. Meme agrisi genellikle meme kanserinde nadiren
gérulen bir belirtidir.

Erkeklerde meme bolgesinde buylime veya hassasiyet her zaman kanser belirtisi
olmayabilir. Buna daha c¢ok jinekomasti adi verilen bir hastalik neden olur.
Jinekomastiye kandaki ostorojen (kadinlik hormonu) seviyesinin artmasi veya
androjen (erkeklik hormonu) seviyesinin azalmasi neden olur. Ancak, memenizde
herhangi bir degisiklik veya kitle fark etmeniz halinde, bunlari daima GP’nize
gOstermeniz gerekir.

Nedenleri

Meme kanseri gegmigi olan yakin bir akrabaniz varsa (erkek veya kadin), meme
kanserine yakalanma riskiniz daha yuksektir. Birden fazla akrabada hastaligin
gorulmesi, akrabalarin 40 yas alti olmasi veya her iki memelerinde de hastalik
goérulmesi halinde risk daha da artar.

Ayrica Ostorojen (kadinlik hormonu) seviyeleriniz yiuksekse, androjen (erkeklik
hormonu) seviyeleriniz dusukse veya Klinefelter sendromu gibi nadiren gorulen bir
genetik rahatsizliginiz olmasi halinde de risk ylksektir.

Daha ©6nce gorulen radyasyon tedavileri gibi nedenlerle ylksek duzeyde
radyasyona maruz kalmis olmak da meme kanseri riskini artirir.
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Tani

Erkek meme kanseri belirtileri gostermeniz halinde GP’niz sizi bir uzmana sevk
edecektir. Bu mutlaka kanser oldugunuz degil, bagka testlerin de yapiimasi
gerektigi anlamina gelir.

Bu testler meme dokusundaki degisiklikleri gdsteren meme ultrasonu ve inceleme
amagcli ince bir igneyle memeden hucre ve sivi ornegdi alinan igneli aspirasyondur.

Meme kanserini jinekomastiden (memenin anormal sekilde sismesi) ayirmak Uzere
fizik muayene yapilir.

Ailenizde gorulen meme kanseri olgulari nedeniyle endiseliyseniz ve GP’niz meme
kanserine yakalanma riskinizin ortalamadan ylksek oldugunu dugunuyorsa, test ve
danigmanlik igin aile kanser genetik klinigini ziyaret edebilirsiniz.

Tedavi
Tedavi segenekleri teshis edildiginde kanserin ne kadar ilerlemig olduguna baglidir.

Erkeklerde genellikle lumpektomi (sadece kitlenin alinmasi) yapilmasi mumkuin
olmaz c¢unki memede ¢ok az doku vardir ve kanser genellikle meme ucuna
yakindir. Genelde mastektomi (tum memenin alinmasi iglemi) operasyonu yapllir.
Siklikla hastalikh bdlge yakinindaki lenf bezleri de (6rnegin koltukaltindakiler)
kanserin yayilmis olma ihtimaline karsi alinir.

Bunun sonrasinda bagka tedavilere ihtiyaciniz olup olmadigina uzman karar verir,
bu tedaviler kapsaminda radyoterapi, kemoterapi, hormon terapisi veya Herceptin
sayilabilir.

Komplikasyonlar

Meme kanserinde en sik gorulen komplikasyon kanserin vicudun diger bolgelerine
de yayillmasidir. Kanserli buyumeler (tumorler); akcigerler, kemikler, karaciger,
beyin ve koltukaltlarindaki lenf bezleri gibi bolgelere sigrayabilir.

Kanser tedavisi hastalik erken ve bagka bolgelere sigramadan teshis edildiginde
daha etkilidir. Bu nedenle farkettiginiz kitle ve baska belirtilerin olabildigince kisa
zamanda GP’niz tarafindan kontrol edilmesi dnemlidir.

Korunma

Meme kanserinden korunmanin garantili bir yolu olmamakla birlikte, erken tani
kanserin yayilmasini engelleyebilir. Ozellikle ailenizde meme kanseri 6ykisi
varsa, memelerinizin nasil gorundugunu ve dokundugunuzda nasil hissedildiklerini
bilmeniz dnemlidir. Normalin disinda bir sey farkederseniz GP’nizi ziyaret edin.

Saglikh bir yagam tarzi benimseme kanser de dahil olmak Gzere pek ¢ok hastaligi
engelleyebilir. Bunun igin sigara birakilmali, alkol olgulu tuketilmeli (erkeklerde
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NHS
choices

gunde en fazla dort Unite), az yagli beslenmeli ve lifli gidalar, sebze ve meyve bol
tuketilmelidir. Duzenli egzersiz de ige yarayacaktir.
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Guvenilir geviri hizmeti

NHS Direct telefon ettiginizde sadece birka¢ dakika iginde pek ¢ok dilde size
guvenilir cevirmenler saglayabilir.

3 adimhlik kilavuzumuzu takip edin:

Adim 1 - NHS Direct’i 0845 4647 numarali telefondan arayin

Adim 2 — Aramaniz yanitlandiginda, kullanmak istediginiz dilin ingilizcesini
belirtin. NHS Direct’in size ihtiya¢c duydugunuz bilgi ve tavsiyeyi vermesine
yardimci olacak gevirmene baglanana kadar hattan ayriimayin.

Adim 3 — Veya, bir arkadaginizdan ya da yakininizdan sizin yerinize arama
yapmasini rica edebilirsiniz. Neden aradiginizi acgiklamak Uzere bir
cevirmene baglanana kadar hattan ayrilmayin.
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