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Canllawiau o wlad i wlad 
 

Teithio tu allan i’r Ardal Economaidd Ewropeaidd (AEE)  
 
Gwledydd nad ydynt yn aelodau o’r AEE  
Anguila  
Armenia  
Awstralia  
Azerbaijan  
Barbados  
Bosnia a Herzegovina  
Ynysoedd Virgin Prydeinig  
Croatia  
Ynysodd y Falkland  
Georgia  
Gibraltar  
Ynys Manaw  
Kazakhstan  

Kyrgyzstan  
Macedonia  
Moldofa  
Montserrat  
Seland Newydd  
Rwsia  
Sant Helena  
Serbia a Montenegro  
Tajikistan  
Turkmenistan  
Ynysoedd Turks a Caicos  
Uzbekistan  
Wcráin 

 
 
 



            

 3

 

 
Anguila 
Dogfennau hanfodol 
Tystiolaeth o breswylio yn y DU (e.e. Cerdyn meddygol GIG neu drwydded yrru’r DU). 
 
Beth sydd am ddim 
Mân driniaeth argyfwng. 
 
Beth fydd yn rhaid i chi dalu amdano 

• triniaeth fel claf mewnol ac allanol mewn ysbyty  
• llety mewn ysbyty  
• triniaeth ddeintyddol  
• meddyginiaeth ar bresgripsiwn a  
• theithio mewn ambiwlans 

 
Rhagor o wybodaeth 
Mae triniaeth o fath ‘meddyg teulu’ ar gael mewn clinigau cleifion allanol. Bydd angen talu am hyn  
 
Armenia  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
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Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Awstralia  
Dogfennau hanfodol 
Tystiolaeth o breswylio yn y DU (e.e. Cerdyn meddygol GIG neu drwydded yrru’r DU a thrwydded fynediad dros dro). 
 
Beth sydd am ddim 
Triniaeth mewn ysbyty cyhoeddus yn cynnwys dialysis arennol. Cofiwch, rhaid i chi drefnu hyn cyn gadael y DU. Cysylltwch â’ch 
Uned Arennol GIG am ragor o fanylion. 
 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 

• triniaeth yn y rhan fwyaf o feddygfeydd meddygon  
• meddyginiaeth ar bresgripsiwn  
• teithio mewn ambiwlans a  
• thriniaeth ddeintyddol 
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Rhagor o wybodaeth 
Bydd raid i chi gofrestru mewn swyddfa Feddygol leol, ond gallwch wneud hyn wedi i chi gael triniaeth.  Gall rhai taliadau am 
driniaeth gael eu had-dalu gan y cynllun Medicare a dylech geisio gwneud eich cais tra byddwch yn dal yn y wlad. 
 
Azerbaijan  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 
 

Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
  
Barbados  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU neu gerdyn meddygol GIG os nad ydych yn wladolyn y DU. 
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Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty  
• triniaeth mewn poliglinig  
• teithio mewn ambiwlans a  
• meddyginiaeth ar bresgripsiwn i blant a’r henoed 
 

Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Triniaeth ddeintyddol a meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Bosnia a Herzegovina  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU. Os ydych yn preswylio yn y DU, ond heb fod yn wladolyn y DU, bydd arnoch angen tystysgrif yswiriant o Ganolfan 
Cyllid a Thollau EM i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr. 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
 
 



            

 7

 
Rhagor o wybodaeth 
Os ydych yn wladolyn Bosnia a Herzegovina sy’n byw yn y DU, bydd raid i chi ddangos eich pasbort Bosnia a thystysgrif yswiriant 
lles cymdeithasol y DU.  Gallwch gael hwn o  Ganolfan Cyllid a Thollau EM  i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr. 
Os nad ydych yn wladolyn y DU na Bosnia, ond yn ddibynnol ar rywun sydd, dylech wneud cais am dystysgrif lles cymdeithasol y 
DU.  
 
Ynysoedd Virgin Prydeinig  
Dogfennau hanfodol 
Tystiolaeth o breswylio yn y DU e.e. Cerdyn meddygol GIG neu drwydded yrru’r DU. 
 
Beth sydd am ddim 
Triniaeth ysbyty a meddygol arall i bobl sy’n 70 oed a hŷn a phlant oedran ysgol. 
 
Yr hyn y byd raid i chi dalu amdano 
Mae ymwelwyr eraill yn gorfod talu am yr holl wasanaethau meddygol ar gyfradd sy’n berthnasol i breswylwyr. 
 
Croatia  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU. Os ydych yn preswylio yn y DU, ond heb fod yn wladolyn y DU, bydd arnoch angen tystysgrif yswiriant o Ganolfan 
Cyllid a Thollau EM  i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr. 
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Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 
 

Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Rhagor o wybodaeth 
Os ydych yn wladolyn Croatia sy’n byw yn y DU, bydd raid i chi ddangos eich pasbort Croatia  a thystysgrif yswiriant lles 
cymdeithasol y DU.  Gallwch gael hwn o Ganolfan Cyllid a Thollau EM i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr. 
Os nad ydych yn wladolyn y DU na Croatia ond yn ddibynnol ar rywun sydd, dylech wneud cais am dystysgrif lles cymdeithasol y 
DU. 
 
Ynysoedd Falkland  
Dogfennau hanfodol 
Tystiolaeth o breswylio yn y DU e.e. Cerdyn meddygol GIG neu drwydded yrru’r DU. 
 
Beth sydd am ddim. 

• triniaeth ysbyty  
• triniaeth ddeintyddol  
• triniaeth feddygol arall  
• meddyginiaeth ar bresgripsiwn a 
• theithio mewn ambiwlans 
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Georgia  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 
 

Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Gibraltar  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU. Bydd ar wladolion nad ydynt yn rhai’r DU angen Cerdyn Yswiriant Iechyd Ewropeaidd (EHIC). 
 
Beth sydd am ddim 
Meddygon teulu, gofal meddygol a thriniaeth ddeintyddol dan y cynllun meddygol lleol ar gael yn y ganolfan feddygol gofal cynradd.  
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Beth fydd raid i chi dalu amdano 

• ffi enwol yn daladwy am ymweliad   
• taliad bychan am bob eitem o feddyginiaeth ar bresgripsiwn dan y cynllun meddygol  
• triniaeth ddeintyddol breifat a  
• ffi enwol am wasanaethau argyfwng cyfyngedig yn y ganolfan feddygol gofal cynradd 

 
Rhagor o wybodaeth 
Dim ond os byddwch yn aros am lai na 30 diwrnod y mae’r wybodaeth yma’n berthnasol.  Os ydych yn bensiynwr gwladol o’r DU ac 
yn mynd i fyw i Gibraltar, bydd awdurdodau Gibraltar yn darparu gwasanaethau meddgol ar yr un sail ag i ddinasyddion Gibraltar. 
Ni fydd raid i chi dalu cyfraniadau yswiriant, ond fe fydd yn rhaid i chi dalu am bresgripsiynau. 
Nid ydych wedi’ch diogelu os byddwch yn mynd i Gibraltar yn benodol am driniaeth ar gyfer cyflwr a ddigwyddodd yn rhywle arall, 
e.e. yn Sbaen. 
 
Ynys Manaw  
Dogfennau hanfodol 
Dim dogfennau yn angenrheidiol 
 
Beth sydd am ddim 
Triniaeth yn debyg i’r un a roddir gan y GIG. 
 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Triniaeth ddeintyddol a meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
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Kazakhstan  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Kyrgyzstan  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
 

Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
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Macedonia  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU. Os ydych yn byw yn y DU ond heb fod yn wladolyn y DU bydd arnoch angen tystysgrif yswiriant gan Ganolfan Cyllid 
a Thollau EM i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr. 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Rhagor o wybodaeth 
Os ydych yn wladolyn Macedonia yn byw yn y DU, bydd raid i chi ddangos eich pasbort Macedonia a thystysgrif yswiriant lles 
cymdeithasol y DU.  Gallwch gael hwn o Ganolfan Cyllid a Thollau EM i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr. 
Os nad ydych yn wladolyn y DU neu Macedonia ond yn ddibynnol ar rywun sydd, dylech wneud cais am dystysgrif lles 
cymdeithasol y DU.  
 
Mae’r cytundeb yn berthnasol i’r holl weriniaethau olynol. 
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Moldofa  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Montserrat  
Dogfennau hanfodol 
Tystiolaeth o breswylio yn y DU e.e. Cerdyn meddygol GIG neu drwydded yrru’r DU. 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth mewn sefydliadau meddygol gan y llywodraeth i bobl dros 65 oed a dan 16 a  
• thriniaeth ddeintyddol i blant oedran ysgol 
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Beth fydd raid i chi dalu amdano 

• triniaeth fel claf mewnol neu allanol mewn ysbyty,  
• llety mewn ysbyty,  
• y rhan fwyaf o feddyginiaethau ar bresgripsiwn,  
• triniaeth ddeintyddol a  
• theithio mewn ambiwlans 

 
Rhagor o wybodaeth 
Mae triniaeth o fath meddyg teulu ar gael yng nghlinigau’r llywodraeth ac yn adran argyfwng yr ysbyty. Bydd angen talu am hyn. 
 
Seland Newydd  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Yr hyn sydd am ddim 
Triniaeth ddeintyddol i rai dan 16 oed a thriniaeth fel claf mewnol mewn ysbyty cyhoeddus. 
 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 

• triniaeth fel claf allanol ysbyty,  
• triniaeth mewn meddygfa meddyg,  
• meddyginiaethau ar bresgripsiwn a  
• thriniaeth ddeintyddol 
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Rhagor o wybodaeth 
Gofynnwch i’r ysbyty neu’r meddyg a yw ad-daliad yn bosibl. Os nad ydyw, hawliwch yn y swyddfa iechyd leol. 
 
Rwsia  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 
Triniaeth mewn ysbytai gwladol 
 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaethau ar bresgripsiwn 
 
Sant Helena  
Dogfennau hanfodol 
Tystiolaeth o breswylio yn y DU (e.e. Cerdyn meddygol GIG neu drwydded yrru’r DU). 
 
Beth sydd am ddim 
Triniaeth ysbyty mewn clinigau cleifion allanol yn ystod amseroedd clinig arferol. 
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Beth fydd raid i chi dalu amdano 

• triniaeth mewn ysbyty,  
• triniaeth ddeintyddol,  
• meddyginiaethau ar bresgripsiwn a  
• theithio mewn ambiwlans 

 
Rhagor o wybodaeth 
Triniaeth o fath meddyg teulu ar gael yng nghlinig cleifion allanol yr ysbyty. 
 
Serbia a Montenegro  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU.  Os ydych yn preswylio yn y DU ond nad ydych yn wladolyn y DU, bydd raid i chi gael  tystysgrif yswiriant  gan  
Ganolfan Cyllid a Thollau EM  i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr. 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
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Rhagor o wybodaeth 
Os ydych yn wladolyn Serbia a Montenegro yn byw yn y DU, bydd raid i chi ddangos eich pasbort o Serbia a Montenegro  a 
thystysgrif yswiriant lles cymdeithasol y DU.  Gallwch gael hwn o Ganolfan Cyllid a Thollau EM i’r Rhai Nad Ydynt yn Breswylwyr.  
Os nad ydych yn wladolyn y DU neu Serbia a Montenegro ond yn ddibynnol ar rywun sydd, dylech wneud cais am dystysgrif lles 
cymdeithasol y DU. 
 
Tajikistan  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Tyrcmenistan  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
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Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
Ynysoedd Turks a Caicos   
Dogfennau hanfodol 
Tystiolaeth o breswylio yn y DU (e.e. Cerdyn meddygol GIG neu drwydded yrru’r DU). 
 
Beth sydd am ddim 
Mae pawb dan 16 oed a dros 65 yn derbyn triniaeth am ddim. 
 
Ynys Grand Turk  

• triniaeth ddeintyddol (mewn clinigau deintyddol yn unig),  
• meddyginiaethau ar bresgripsiwn a  
• theithio mewn ambiwlans 

 
Ynysoedd allanol 
Triniaeth feddygol yng nghlinigau’r llywodraeth a meddyginiaethau ar bresgripsiwn.  
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Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Ynys Grand Turk 

• triniaeth fel claf mewnol mewn ysbyty,  
• triniaeth feddygol arall a  
• thriniaeth yng nghlinig y dref 

 
Rhagor o wybodaeth 
Nid oes gwasanaethau ysbyty ar yr ynysoedd allanol. 
 
Uzbekistan  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
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Wcráin  
Dogfennau hanfodol 
Pasbort y DU 
 
Beth sydd am ddim 

• triniaeth ysbyty,  
• peth triniaeth ddeintyddol a  
• thriniaeth feddygol arall 
  

 
Beth fydd raid i chi dalu amdano 
Meddyginiaeth ar bresgripsiwn 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


