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◊̋ õ∂‰ ± ı̨ ÛS øfl  Î ◊ÀVÀ˙… ı̨‰Ú± fl ı̨± ˝À˚̨ÀÂ∑ 

˝◊Î ◊Àfl ı± ˚≈Mê ı˛±ÀÊ… ı˛ ¸˜ô¶ ¸ ı˛fl ± ı˛ Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ¸•ÛÀfl«  Ó Ô… ’± ÛÚ±À ı˛ ¸ ı˛ ı ı˛±˝ fl ı˛± ı˛ 

Î ◊ÀVÀ˙… ¤˝◊ õ∂‰ ± ı˛ ÛS ı˛‰ Ú± fl À ı˛ÀÂº ¤È ± ’± ÛÚ±À ı˛ Ê±Ú±À26 Â 

Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈ ı± ˙”fl ı˛ ŒÔÀfl  ¸—Sêø˜Ó  Ùv≈  øfl  ¤ ı— ¤˝◊ Œ ı˛±· øfl ̂  ±À ı 

ÂÎ ̌±ÀÓ Û±À ı˛º 

¤˝◊ Ùv≈  Œ ı˛±· ı…± Ûfl ̂  ±À ı ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌± õ∂øÓ À ı˛±Ò fl ı˛± ı˛ ÊÚ… ˚≈Mê ı˛±ÀÊ… ı˛
 

ø ıøˆ iß ¸ ı˛fl ± ı˛ øfl  Ò ı˛ÀÚ ı˛ õ∂døÓ  øÚÀ˚˛ÀÂº 


Ùv≈  Œ ı˛±À· ı˛ ø ıèÀX øÚÀÊÀfl  ¤ ı— ’Ú…À ı˛ ¸≈ ı˛øé Ó ı˛±‡± ı˛ ÊÚ… ’± ÛøÚ øfl 

fl ı˛ÀÓ Û±À ı˛Úº 

Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ˚ø ’±À ı˛± ı…± Ûfl ̂  ±À ı ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌ÀÓ  Ô±Àfl  Ó ±˝À˘ ’Ú…±Ú… 

øfl  ¸Ó fl« Ó ±˜”˘fl ı… ı¶ö± ’± ÛøÚ øÚÀÓ Û±À ı˛Úº 

’± ÛÚ± ı˛ ˚ø ˜ÀÚ ˝˚˛ ’± ÛÚ± ı˛ ˜ÀÒ… Ùv≈  Œ ı˛±À· ı˛ ˘é Ì Œ‡± øÀ˚˛ÀÂ
 

Ó ±˝À˘ øfl  fl ı˛À ıÚº 


Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ¸•ÛÀfl«  ¸ ı«À˙¯∏ Ûø ı˛ø¶öøÓ  ’± ÛøÚ øfl ̂  ±À ı Ê±ÚÀÓ Û± ı˛À ıÚº 

¤˝◊ õ∂‰ ± ı˛ ÛS øÚ ı˛± Û Ê±˚˛·±˚˛ Œ ı˛À‡ øÚº Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ˚ø 

’±À ı˛± ı…± Ûfl ˆ ±À ı ÂøÎ ˇÀ˚˛ ÛÀÎ ˇ Ó ±˝À˘ ’± ÛÚ± ı˛ ¤È ± Œ‡± ı˛ 

 ı˛fl ± ı˛ ˝ÀÓ Û±À ı˛º 
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Œ¸…±˚̨± ◊̋Ú Ùv≈  øfl  ¤ ı— ¸±Ò± ı̨Ì Ùv≈  Œ ı̨±À· ı̨ ¸Àe ¤È ± ı̨ 

Û±Ô«fl … Œfl ±Ô±˚̨∑ 

Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ¤fl È ± ù´±¸-¸—Sê±ôL Œ ı˛±· ¤ ı— ¤È ± ı˛ ˜ÀÒ… ¤˜Ú ¤fl È ± ˆ ±˝◊ ı˛±¸ƒ ı±
 

Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ı˛ øfl Â≈ Î ◊ Û±±Ú ’±ÀÂ ˚± ˙”fl À ı˛ ı˛ ˜ÀÒ… Û±›˚˛± ˚±˚˛º ˚≈Mê ı˛±ÀÊ… ı˛ ˙”fl ı˛&ø˘ ı˛
 

˜ÀÒ… ¤˝◊ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌ÀÂ ¤˜Ú Œfl ±Ú õ∂˜±Ì ŒÚ˝◊ ¤ ı— ø ı:±Úœ ı˛± ¤È ± ı˛ Î ◊»À¸ ı˛
 

’Ú≈¸g±Ú fl ı˛ÀÂÚº 


Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈ í ı˛ ’øô¶Q fl À˚˛fl È ± ŒÀ˙ øÚø(Ó ̂  ±À ı Ò ı˛± ÛÀÎ ̌ÀÂ ¤ ı— ˜±Ú≈¯∏ ŒÔÀfl  ˜±Ú≈À¯∏ ı˛
 

˜ÀÒ… ¤˝◊ Œ ı˛±· ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌ÀÂ ˚± ı˛ Ù À˘ ¤˜Ú Ûø ı˛ø¶öøÓ  ¸‘ø©Ü ˝ÀÓ Û±À ı˛ ˚±Àfl  ë Û…±À` ø˜fl
 

Ùv≈ í (pandemic flu), ’Ô«±» ¤fl È ± Œ˙ ı…± Ûœ ı± Û‘øÔ ıœ ı…± Ûœ Ùv≈  Œ ı˛±À· ı˛ õ∂Àfl ± Û
 

ı˘± ˚±˚˛º 


Û…±À` ø˜fl  Ùv≈  ¸±Ò± ı˛Ì Ùv≈  Œ ı˛±· ŒÔÀfl  ’±˘±± fl ± ı˛Ì ¤È ± ¤fl È ± ÚÓ≈ Ú Ò ı˛ÀÚ ı˛ Ùv≈  ˆ ±˝◊ ı˛±¸ƒ
 

˚± ˜±Ú≈À¯∏ ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ˚˛ ¤ ı— ‡≈ ı˝◊ Ó ±Î ̌±Ó ±øÎ ̌ Û‘øÔ ıœ ı˛ ¸ ı«S ˜±Ú≈¯∏ ŒÔÀfl  ˜±Ú≈À¯∏ ı˛
 

˜ÀÒ… ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÀÎ ̌º ¤˝◊ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ Û…±À` ø˜fl  ˝À˚˛ Î ◊Í ÀÓ Û±À ı˛ øfl  Ú± Ó ± Œ‡± ı˛ ÊÚ…
 

›˚˛±ã« Œ˝˘Ôƒ ’·«±Ú±˝◊ÀÊˇ˙Ú (WHO) ı± ø ıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö± Œ·±È ± Û‘øÔ ıœÀÓ  Œ¸…±˚˛±˝◊Ú
 

Ùv≈ í ı˛ ø ıøˆ iß ‚È Ú± ı˛ Î ◊ ÛÀ ı˛ Ó œéÆ  ÚÊÀ ı˛ Œ ı˛À‡ ‰ À˘ÀÂº 


Œ˚À˝Ó≈  ¤È ± ¤fl È ± ÚÓ≈ Ú Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈, fl ±À ı˛± ˜ÀÒ…˝◊ ¤È ± ı˛ ø ıèÀX õ∂øÓ À ı˛±Ò é ̃ Ó ± Ô±fl À ı
 

Ú± ¤ ı— õ∂ÀÓ …Àfl ı˛˝◊ ¤˝◊ Œ ı˛±À· ’±Sê±ôL ˝›˚˛± ı˛ Á“≈ øfl  Ô±fl ÀÓ Û±À ı˛º ¸≈¶ö õ∂±5 ı˚˛¶®
 

Œ˘±fl ÊÚ, Œ¸˝◊ ¸±ÀÔ ıÀ˚˛± ı‘X Œ˘±fl ÊÚ, ø˙q ı˛± ¤ ı— ıÓ« ̃ ±ÀÚ Œfl ±Ú Ò ı˛ÀÚ ı˛ Œ ı˛±·¢∂ô¶
 

Œ˘±fl ÊÚ ¸fl À˘ ı˛˝◊ ¤˝◊ Á“≈ øfl ı˛À˚˛ÀÂº 
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Œ¸…±˚̨± ◊̋Ú Ùv≈  øfl ˆ ±À ı ÂøÎ À̌˚̨ ÛÀÎ ∑̌ 

Ùv≈ í ı˛ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈&ø˘ ·øÍ Ó  ’øÓ  é≈ ̂  ıdfl Ì± øÀ˚˛ Œ˚&ø˘ ’± ÛøÚ ˚‡Ú fl ±˙ÀÂÚ ı± ˝“±ø‰ 

øÀ26Ú Ó ‡Ú ’± ÛÚ± ı˛ Ú±fl  ¤ ı— ˜≈‡ ŒÔÀfl  Á À ı˛ ÛÎ ̌± ¸ø« ı± Œù≠É± ı˛ ø ıμ≈ ı˛ ˜±Ò…À˜ ÂøÎ ̌À˚˛ 

ÛÎ ̌ÀÓ Û±À ı˛º  

’± ÛøÚ ˚ø ’± ÛÚ± ı˛ Ú±fl  ¤ ı— ˜≈‡ ¤fl È ± øÈ ¸≈… øÀ˚˛ Ú± ŒÏ Àfl  fl ±À˙Ú ı± ˝“±ø‰  ŒÚ, ¤˝◊¸ ı 

ø ıμ≈ ‰ ± ı˛øÀfl  ÂøÎ ̌À˚˛ Œ˚ÀÓ Û±À ı˛ ¤ ı— ’Ú… Œ˘±fl ÊÀÚ ı˛› ¤˝◊ Á“≈ øfl  Ô±fl À ı Œ˚ ¤&ø˘ 

øÚ–ù´±À¸ ı˛ ¸Àe Ó ±À ı˛ ˙ ı˛œÀ ı˛› Ï≈ Àfl  Œ˚ÀÓ Û±À ı˛º 

’± ÛøÚ ˚ø Ú±Àfl  › ˜≈À‡ ˝±Ó  ‰ ± Û± øÀ˚˛ fl ±À˙Ú ı± ˝“±ø‰  ŒÚ, ¸ø« ı± Œù≠É± ı˛ ø ıμ≈&ø˘ 

¤ ı— Ó ±À ı˛ ˜ÀÒ… ı˛ ¸˜ô¶ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ Ó ‡Ú ¸˝ÀÊ˝◊ ’± ÛÚ± ı˛ ˝±Ó  ŒÔÀfl  ’± ÛøÚ ˝±Ó 

øÀ˚˛ ¶Û˙« fl ı˛ÀÂÚ ¤˜Ú Œ˚ Œfl ±Ú Ê±˚˛·±˚˛ ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌À ı, ¤ ı— ¤˝◊ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈&ø˘ 

‹¸ ı Ê±˚˛·±˚˛ Œ ı˙ øfl Â≈ ¸˜˚˛ Û˚«ôL Œ ı“À‰  Ô±fl ÀÓ Û±À ı˛º ΔÚøμÚ Êœ ıÀÚ ı… ı˝+Ó  ø ıøˆ iß 

øÊøÚ¯∏ ÛS, Œ˚˜Ú  ı˛Ê± ı˛ ˝±Ó ˘, fl ø•ÛÎ ◊È ± ı˛-¤ ı˛ fl œÀ ı±Î« , Œ˜± ı±˝◊˘ › ¸±Ò± ı˛Ì 

ŒÈ ø˘ÀÙ ±Ú ¤ ı— øÈ øˆ í ı˛ ı˛œÀ˜±È  fl ÀKC±˘ ˝◊Ó …±ø ¸˜ô¶ ı˛fl ˜ ¸±Ò± ı˛Ì øÊøÚÀ¯∏ ı˛ ·±À˚˛˝◊ Ùv≈ í ı˛ 

Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ı˛ ’øô¶Q Ô±fl ÀÓ Û±À ı˛º 

’Ú…±Ú… Œ˘±fl ÊÚ ˚ø ¤˝◊¸ ı Ê±˚˛·± ¶Û˙« fl À ı˛ ¤ ı— 

Ó ± ı˛ Û ı˛ Ó ±À ı˛ ˜≈À‡ ˝±Ó  Œ˚˛, Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈&ø˘ Ó ±À ı˛ 

˙ ı˛œÀ ı˛ Ï≈ Àfl  Œ˚ÀÓ Û±À ı˛ ¤ ı— Ó ± ı˛± ¸—Sêø˜Ó  ˝ÀÓ 

Û±À ı˛º ¤˝◊ˆ ±À ı˝◊ ¸˜ô¶ ¸ø« ı˛ › Ùv≈ í ı˛ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈, 

ø ıÀ˙¯∏ fl À ı˛í Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈ í ı˛ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈, ¤fl ÊÚ 

Œ˘±Àfl ı˛ ˙ ı˛œ ı˛ ŒÔÀfl  ’±À ı˛fl ÊÀÚ ı˛ Œ˘±Àfl ı˛ ˙ ı˛œÀ ı˛ 

‰ À˘ ˚±˚˛º  
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Ûø ı̨ø¶öøÓ ı̨ Œ˜±fl ±À ı˘± ı̨ ÊÚ… ≈̊Mê ı̨±ÀÊ… ı̨ ø ıøˆiß ¸ ı̨fl ± ı̨

øfl  Ò ı̨ÀÚ ı̨ õ∂døÓ  øÚÀ26∑  

Ùv≈  Œ ı˛±À· ı˛ ¤fl È ± Œ˙ ı…± Ûœ õ∂Àfl ±À Û ı˛ Œ˜±fl ±À ı˘± ı˛ ÊÚ… ’±˜ ı˛± Œ ı˙ fl À˚˛fl ıÂ ı˛ ÒÀ ı˛ 

Ûø ı˛fl äÚ± fl ı˛øÂ, ¤ ı— ˚≈Mê ı˛±ÀÊ… ı˛ Ûø ı˛fl äÚ±Àfl  ø ıù´ ¶§±¶ö… ¸—¶ö± ’Ú…Ó ̃  Œ|á  ø˝¸±À ı 

ø‰ ø˝êÓ  fl À ı˛ÀÂº 

ıÓ« ̃ ±Ú Ûø ı˛ø¶öøÓ  ˚ø› Î ◊À Z·ÊÚfl , ’±˜ ı˛± Œ˚ Ó ± ı˛ Œ˜±fl ±À ı˘± fl ı˛ÀÓ Û± ı˛À ı± Œ¸˝◊ 

ø ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó  ˝›˚˛± ı˛ ¸eÓ  fl ± ı˛Ì ’±ÀÂº ’Ó œÀÓ ı˛ ø ıøˆ iß ¸˜À˚˛ ¤˝◊ Œ ı˛±À· ı˛ Œ˙ ı± 

Û‘øÔ ıœ ı…± Ûœ õ∂Àfl ± Û øÚÀ˚˛ Œ˚ ø ı:±Úœ ı˛± fl ±Ê fl À ı˛ÀÂÚ Ó“ ±À ı˛ ÒÚ… ı±, ’±˜ ı˛± ¤‡Ú 

Œ ı˛±À· ı˛ ø‰ øfl »¸± ¸•ÛÀfl«  ¤ ı— ¤˝◊  Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌± õ∂øÓ À ı˛±Ò fl ı˛± ı˛ ı…± Û±À ı˛ 

’±À· ı˛ Œ‰ À˚˛ ’ÀÚfl  Œ ı˙œ Ê±øÚº 

’…±øKI◊ˆ ±˝◊ ı˛±˘, ’Ô«±» Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ õ∂øÓ À ı˛±Òfl ± ı˛œ ›¯∏≈Ò ÛS [Œ˚˜Ú Tamiflu® 
¤ ı— 

Relenza®
] ’±˜±À ı˛ fl ±ÀÂ õ∂‰≈ ı˛ Ûø ı˛˜±ÀÌ ˜Ê≈ ’±ÀÂ -- ˚± 33 ø˜ø˘˚˛Ú, ’Ô«±» øÓ Ú 

Œfl ±øÈ  øS˙ ˘Àé ı˛› Œ ı˙œ Œ˘±Àfl ı˛ [˚≈Mê ı˛±ÀÊ… ı˛ Œ˜±È  ÊÚ¸—‡…± ı˛ ’ÀÒ«fl ] ø‰ øfl »¸± ı˛ 

ÊÚ… ˚ÀÔ©Ü, ¤ ı— ¤˝◊ Ûø ı˛˜±Ì ’±˜ ı˛± ’±À ı˛± ı±Î ̌±ÀÚ± ı˛ Ûø ı˛fl äÚ± fl ı˛øÂº 
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’…±øKI◊̂  ± ◊̋ ı̨±˘ › ∏̄≈Ò ÛS Œ ı̨±· øÚ ı̨±˜˚̨ fl À ı̨ Ú±, Ó À ı Œ ı̨±À· ı̨ ˘é Ì Œ‡± Œ›˚̨± ı̨ 48 ‚KI◊± ı̨ 

˜ÀÒ… › ∏̄≈Ò ŒÚ›˚̨± ˝À˘ ¤&ø˘ ’± ÛÚ± ı̨ Œ ı̨±À· ı̨ Î
◊
Û˙˜ ˝›˚̨±˚̨ ¸±˝±˚… fl ı̨À ı, ¤ ◊̋ˆ ±À ı Â
 

øfl Â≈ øfl Â≈ ˘é Ì ” ı˛ fl À ı˛íº 

’± ÛÚ± ı˛ ’¸≈¶ö Ô±fl ± ı˛ ¸˜˚˛ Œ˜±È ±˜≈øÈ  ¤fl  øÚ fl ø˜À˚˛º 

’±À ı˛± &èÓ ı˛ øfl Â≈ ÊøÈ ̆ Ó ±, Œ˚˜Ú øÚÎ ◊À˜±øÚ˚˛±, ¸‘ø©Ü ˝›˚˛± ı˛ 

¸y± ıÚ± fl ø˜À˚˛º 

’±ø˜ øfl  Œfl ±Ú õ∂øÓ À ∏̄Òfl  È œfl ± øÚÀÓ Û±ø ı̨∑ 

øÍ fl  ¤˝◊ Û˚«±À˚˛ Ú˚˛º ¤˝◊ Ùv≈  Œ ı˛±À· ı˛ Ò ı˛Ú ıÂÀ ı˛ ı˛ ø ıÀ˙¯∏ Ÿ Ó≈ ÀÓ  ¸‰ ı˛±‰ ı˛ Œ˚ Ùv≈ í ı˛ õ∂Àfl ± Û 

Œ‡± Œ˚˛ Ó ± ı˛ ˜ÀÓ ± Ú˚˛ Â ¤È ± ı˛ ¸Àe ÊøÎ ̌Ó  ¤fl È ± ¸•Û”Ì« ÚÓ≈ Ú Ò ı˛ÀÚ ı˛ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈º 

Œ ı˛±À· ı˛ ¤fl È ± øÚø«©Ü ëŒàò˝◊Úí ı± ı—˙ ø‰ ø˝êÓ  ˝›˚˛± ı˛ Û ı˛˝◊ ¤fl ˜±S Ó ± ı˛ õ∂øÓ À¯∏Òfl  È œfl ± 

ΔÓ ı˛œ fl ı˛± ¸y ı, ¤ ı— Ó ± ı˛ Û ı˛› È œfl ± ΔÓ ı˛œ ˝ÀÓ  fl À˚˛fl  ˜±¸ ¸˜˚˛ ˘±·À ıº  

˚≈Mê ı˛±ÀÊ… ı˛ ø ıøˆ iß ¸ ı˛fl ± ı˛ ›¯∏≈Ò øÚ˜«±Ó ±À ı˛ ¸Àe fl À˚˛fl È ± ‰≈ øMê fl À ı˛ÀÂ ˚±ÀÓ  ¤fl È ± 

õ∂øÓ À¯∏Òfl  È œfl ± ΔÓ ı˛œ ˝›˚˛± ı˛ Û ı˛ ˚Ó  Ó ±Î ̌±Ó ±øÎ ̌ ¸y ı Œ¸È ± ’±˜ ı˛± ˜Ê≈ fl ı˛ÀÓ Û±ø ı˛º 
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Ùv≈ í ı̨ ø ıèÀX øÚÀÊÀfl  ¤ ı— ’Ú…À ı̨ ≈̧ ı̨øéÓ ı̨±‡± ı̨ ÊÚ… 

’±ø˜ øfl  fl ı̨ÀÓ Û±ø ı̨∑ 

’± ÛÚ± ı˛ ¸≈ ı˛é ± ı˛ ÊÚ… ’± ÛÚ± ı˛ ¸ ıÀ‰ À˚˛ Î ◊ Û˚≈Mê fl ı˛Ìœ˚˛ ˝À˘± Î ◊M˜ ¶§±¶ö…ø ıøÒ ’Ú≈˚±˚˛œ 

ı… ı¶ö±¢∂˝Ì fl ı˛±º ¤˝◊ Ò ı˛ÀÚ ı˛ ı… ı¶ö± Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌± ı˛ ·øÓ  fl ̃ ±À ı ¤ ı— Œ¸È ±˝◊ 

˝À˘± ¸—Sê˜ÀÌ ı˛ ø ıèÀX ’± ÛÚ± ı˛ øÚÀÊ ı˛ ¤ ı— ’Ú…À ı˛ ¸≈ ı˛é ±ø ıÒ±Úfl ± ı˛œ ¸ ıÀ‰ À˚˛ 

fl ±˚«fl ı˛ ¤fl ̃ ±S ÛXøÓ º  

’± ÛøÚ ˚‡Ú fl ±À˙Ú ı± ˝“±ø‰  ŒÚ Ó ‡Ú Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌± õ∂øÓ À ı˛±Ò 

fl ı˛± ı˛ ÊÚ… Î ◊M˜ ¶§±¶ö…ø ıøÒ ı˛ øÚ˚˛˜&ø˘ ’Ú≈¸ ı˛Ì fl ı˛± ø ıÀ˙¯∏ˆ ±À ı Êè ı˛œ Â 

øfl  fl ı˛± Î ◊ø‰ Ó  Ó ± ˜ÀÚ ı˛±‡± ı˛ ¤fl È ± ¸˝Ê Î ◊ Û±˚˛ ’±ÀÂ Â 

¤È ± ÒèÚ, ø ıÀÚ ŒÙ ̆ ≈Ú, Òı—¸ fl èÚº 

¸ ı ¸˜À˚˛˝◊ ¸Àe øfl Â≈ øÈ ̧ ≈… ı˛±‡À ıÚº 

˚‡Ú fl ±˙À ıÚ ı± ˝“±ø‰  ŒÀ ıÚ Ó ‡Ú ’± ÛÚ± ı˛ ˜≈‡ › Ú±fl  ŒÏ Àfl ı˛±‡± ı˛ 

ÊÚ… Ûø ı˛©®± ı˛ øÈ ̧ ≈… ı… ı˝± ı˛ fl ı˛À ıÚº 

ı… ı˝± ı˛ fl ı˛± øÈ ̧ ≈… ¸Àe ¸Àe ø ıÀÚ ŒÙ À˘ ŒÀ ıÚº 

’± ÛÚ± ı˛ ≈˝◊ ˝±Ó  ¸± ı±Ú › · ı˛˜ Ê˘ ’Ô ı± ¤fl È ± Êœ ı±Ì≈Ú±˙fl  ŒÊ˘ 

øÀ˚˛ ˜±ÀÁ  ˜±ÀÁ ̋ ◊ ŒÒ±À ıÚº 
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’±˜ ± ı̨ øfl  ≈̃‡ Ï ±fl ± ı̨ ≈̃À‡±˙  ı̨fl ± ı̨∑ 

’± ÛøÚ ˝˚˛ÀÓ ± ‡ ıÀ ı˛ ŒÀ‡ÀÂÚ Œ˚ ’Ú…±Ú… ŒÀ˙ ÊÚ¸±Ò± ı˛ÀÌ ı˛ ˜ÀÒ… ëŒÙ ˝◊¸ ˜±¶®í ı± ˜≈‡ 

Ï ±fl ± ı˛ ˜≈À‡±˙ ø ıÓ ı˛Ì fl ı˛± ˝À26º Ó À ı, Œ˚ Δ ı:±øÚfl  õ∂˜±Ì ıÓ« ˜±ÀÚ ı˛À˚˛ÀÂ Ó ± ŒÔÀfl 

Œ‡± ˚±˚˛ Œ˚ ¤˝◊¸ ı ¸±Ò± ı˛Ì ˜≈‡ Ï ±fl ± ı˛ ˜≈À‡±˙ ¸—Sêø˜Ó  ˝›˚˛± ı˛ ø ıèÀX Œ˘±fl ÊÀÚ ı˛ 

¸≈ ı˛é ± øÚø(Ó  fl À ı˛ Ú±º  

øÚÀÊ ı˛ ¸≈ ı˛é ± ı˛ ¤ ı— Ùv≈ í ı˛ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ÂÎ ˇ±ÀÚ± ıg fl ı˛± ı˛ ÊÚ… ¸ ıÀ‰ À˚˛ ˆ ±À˘± Î ◊ Û±˚˛ ˝À˘± 

øÈ ̧ ≈… ı… ı˝± ı˛ fl ı˛± › Œ¸&ø˘ ŒÙ À˘ Œ›˚˛± ¤ ı— ’±À· Œ˚˜Ú ı…±‡…± fl ı˛± ˝À˚˛ÀÂ 

ŒÓ ˜Úˆ ±À ı ’± ÛÚ± ı˛ ≈˝◊ ˝±Ó  ŒÒ±›˚˛±º 

˜ÀÚ ı˛±‡À ıÚ Â ¤È ± ÒèÚ, ø ıÀÚ ŒÙ ̆ ≈Ú, Òı—¸ fl èÚº 

’±ø˜ ’± ı̨ øfl  fl ı̨ÀÓ Û±ø ı̨∑ 

Œ¸…˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ˚ø ’±À ı˛± Œ ı˙œ ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÀÎ ̌ Ó ±˝À˘ Ó ± ı˛ õ∂Àfl ±À Û ı˛ ø ıèÀX õ∂ô¶øÓ  ŒÚ›˚˛± ı˛ 

ÊÚ… ’± ÛøÚ ’±À ı˛± fl À˚˛fl È ±  ı˛fl ± ı˛œ fl ±Ê fl ı˛ÀÓ Û±À ı˛Ú Â 

¤fl È ± ëÙv≈ ıg≈ ı˛±í (‘flu friends’) ŒÚÈƒ ›˚˛±fl« ı± fl ̃ «Ê±˘ ¸—·øÍ Ó  fl èÚ 

ëÙv≈ ıg≈ ı˛±í ˝À˘± ’± ÛÚ± ı˛ õ∂øÓ À ı˙œ ı˛±, ıg≈ ı±g ı ¤ ı— ’±Rœ˚˛¶§ÊÚ ˚± ı˛± ’± ÛøÚ ’¸≈¶ö ˝À˘ 

’± ÛÚ±Àfl  ¸±˝±˚… fl ı˛ÀÓ Û± ı˛À ıº Î ◊±˝ ı˛Ì¶§ ı˛+ Û, Ó ± ı˛± ’± ÛÚ± ı˛ ÊÚ… ›¯∏≈Ò ÛS, ‡± ı± ı˛ 

¤ ı— ’Ú…±Ú… øÊøÚ¯∏ ¸—¢∂˝ fl À ı˛í ’±ÚÀÓ Û± ı˛À ı ˚±ÀÓ  ’¸≈¶ö Ô±fl ± ı˛ ¸˜À˚˛ ’± ÛÚ±Àfl 

ı±øÎ ˇ ı˛ ı±˝◊À ı˛ Œ˚ÀÓ  Ú± ˝˚˛º  
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Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ¸•ÛÀfl«  ¸ ı«À˙¯∏ Ó Ô… øÚ˚˛ø˜Ó  ŒÊÀÚ ı˛±‡≈Ú ¤ ı— ÊÚ¸±Ò± ı˛ÀÌ ı˛ 

ÊÚ… õ∂‰ ±ø ı˛Ó  ¶§±¶ö…-¸—Sê±ôL Û ı˛±˜˙« › øÚÀ«˙ ’Ú≈¸ ı˛Ì fl À ı˛í ‰ ̆ ≈Ú 

Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ˚ø ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌ÀÓ  Ô±Àfl , Ûø ı˛ø¶öøÓ  ¸•ÛÀfl«  ’± ÛÚ± ı˛ ¸À‰ Ó Ú Ô±fl ± ı˛  ı˛fl ± ı˛ 

˝À ı ˚±ÀÓ  ’± ÛÚ± ı˛ øÚÀÊÀfl  ¤ ı— ’± ÛÚ± ı˛ Ûø ı˛ ı± ı˛Àfl  ¸≈ ı˛øé Ó ı˛±‡± ı˛ ÊÚ… ’± ÛøÚ ’± ı˛ 

øfl  fl ı˛ÀÓ Û±À ı˛Ú Ó ± Œ˚Ú ’± ÛÚ± ı˛ Ê±Ú± Ô±Àfl º Ûø ı˛ø¶öøÓ ı˛ Ûø ı˛ ıÓ« Ú ˝›˚˛± ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ, 

øÈ øˆ  ŒÀ‡, Œ ı˛øÎ › qÀÚ, ˝◊KI◊± ı˛ÀÚÈƒ  ŒÔÀfl  ¤ ı— ‡ ıÀ ı˛ ı˛ fl ±·ÀÊ Œ›˚˛± Œ‚±¯∏Ì± ÛÀÎ ̌ 

¸ ı«À˙¯∏ ’ ı¶ö± ’± ÛÚ± ı˛ ŒÊÀÚ ı˛±‡± Î ◊ø‰ Ó º 

¸ ı«À˙¯∏ Ó Ô… Ê±Ú± ı˛ ÊÚ… Œ˚í¸ ı ›À˚˛ ı¸±˝◊È  ¤ ı— ŒÈ ø˘ÀÙ ±Ú Ú•§ ı˛ ’± ÛøÚ ı… ı˝± ı˛ fl ı˛ÀÓ 

Û±À ı˛Ú Ó ±À ı˛ ø ıô¶±ø ı˛Ó  ø ı ı ı˛Ì ¤˝◊ õ∂‰ ± ı˛ ÛÀS ı˛ ¸±˜ÀÚ ı˛ ˜˘±ÀÈ ı˛ øˆ Ó ı˛ øÀfl  Œ›˚˛± 

’±ÀÂº 

’±ø˜ ˚ø ¸À ı˜±S Œ˜ø'Àfl ± ŒÔÀfl  øfl — ı± Œ ı̨±À· ı̨ õ∂Àfl ± Û 

Œ‡± øÀ˚̨ÀÂ ¤˜Ú ’Ú… Œfl ±Ú Œ˙ ŒÔÀfl  øÙ À ı̨ Ô±øfl 

¤ ı— ’±˜± ı̨ ¸Àμ˝ ˝˚̨ Œ˚ ’±˜± ı̨ Œ¸…±˚̨± ◊̋Ú Ùv≈  ˝À˚̨ 

Ô±fl ÀÓ ÛÀ ı̨, ’±˜± ı̨ øfl  fl ı̨± Î ◊ø‰ Ó∑ 

¸y ı ˝À˘ www.nhs.uk ›À˚˛ ı¸±˝◊È -¤ ø·À˚˛ ’± ÛÚ± ı˛ ˘é Ì&ø˘ 

ø˜ø˘À˚˛ ŒÚÀ ıÚº 

ı±øÎ ̌ÀÓ ̋ ◊ Ô±fl À ıÚº 

¸ ı«À˙¯∏ Û ı˛±˜˙« Œ˙±Ú± ı˛ ÊÚ… Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ˝◊ÚÙ ı˛À˜˙Ú ˘±˝◊ÀÚ 

0800 1 513 513 Ú•§À ı˛ ŒÈ ø˘ÀÙ ±Ú fl ı˛À ıÚº 

http://www.nhs.uk
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¤˝◊¸ ı ÛÀé Û ŒÚ›˚˛± ı˛ ÛÀ ı˛› ˚ø ’± ÛøÚ Î ◊ø Z¢ü Œ ı±Ò fl À ı˛Ú, ’± ÛÚ± ı˛ 

øÊø ÛÀfl  ŒÈ ø˘ÀÙ ±Ú fl ı˛À ıÚº ’Ô ı± ’± ÛøÚ ˝◊—˘…±` -¤ ¤Ú¤˝◊‰ ¤¸ƒ 

Î ±˝◊À ı˛" [NHS Direct]-Œfl 0845 4647 Ú•§À ı˛, ¶®È ̆ …±` -¤ 

¤Ú¤˝◊‰ ¤¸ƒ 24 [NHS 24]-Œfl 08454 24 24 24 Ú•§À ı˛, 

›À ˛̊̆ ƒ̧-¤ ¤Ú¤ ◊̋‰ ¤ ƒ̧ Î ± ◊̋À ı˛" ›À ˛̊̆ ƒ̧ [NHS Direct Wales]-Œfl 

0845 4647 Ú•§À ı˛ ’Ô ı± Î ◊M ı˛ ’±˚˛± ı˛˘…±` -¤ 0800 0514 142 
Ú•§À ı˛ ŒÈ ø˘ÀÙ ±Ú fl ı˛ÀÓ Û±À ı˛Úº 

’± ÛÚ± ı˛ øÊø Û ¸±Ê«± ı˛œÀÓ  ’Ô ı± ¶ö±Úœ˚˛ ˝±¸ Û±Ó ±À˘ ı˛ ≈‚«È Ú± › 

Êè ı˛œ ø‰ øfl »¸± ø ıˆ ±À· ‰ À˘ ˚±À ıÚ Ú± ˚ø Ú± ’± ÛÚ±Àfl  Ó ± fl ı˛± ı˛ 

Û ı˛±˜˙« Œ›˚˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl  ’Ô ı± ’± ÛøÚ ’Ó …ôL Œ ı˙œ ’¸≈¶ö Œ ı±Ò fl À ı˛Ú, 

fl ± ı˛Ì ’± ÛÚ± ı˛ fl ±Â ŒÔÀfl  Œ ı˛±· ’Ú…À ı˛ ˜ÀÒ… ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÎ ̌ÀÓ Û±À ı˛º 

¤fl ÊÚ ëÙv≈ ıg≈Àfl í ’± ÛÚ± ı˛ ¸Àe Œ˚ÀÓ ı˘À ıÚº  

Œ ı̨±À· ı̨ ˘éÌ&ø˘ øfl  øfl ∑  

fl À˚˛fl È ± ˘é Ì ˝À˘± ˝Í ±» ; ı˛ ’±¸±, fl ±ø˙ ’Ô ı± øÚ–ù´±À¸ ı˛ fl ©Ü ̋ ›˚˛±º ’Ú…±Ú… 

˘é ÀÌ ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl ÀÓ Û±À ı˛ ˜±Ô± ı…Ô±, ·˘± ı…Ô±, flv ±øôLÀ ı±Ò, ˙ ı˛œÀ ı˛ ı˛ Œ Û˙œÀÓ  Œ ıÚ±, 

˙œÓ  fl ı˛±, ˝“±ø‰ , Ú±fl  øÀ˚˛ ¸ø« ·Î ˇ±ÀÚ± ’Ô ı± ‡±›˚˛± ı˛ ˝◊26± ‰ À˘ ˚±›˚˛±º 

’± ÛÚ±Àfl  Œ˚Ú ¸ ı«±Ò≈øÚfl Û ı˛±˜˙« Œ›˚˛± ˝˚˛ Ó ± øÚø(Ó  fl ı˛± ’±˜±À ı˛ ÊÚ… 

Êè ı˛œº ¤ ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl À ı ’…±øKI◊ˆ ±˝◊ ı˛±˘ ›¯∏≈Ò ÛS Œfl ±Ô±˚˛ Û±›˚˛± ˚±À ı Œ¸í¸•ÛÀfl« 

Ó Ô…, ˚ø ¤˝◊ Œ ı˛±·Êœ ı±Ì≈ ˚≈Mê ı˛±ÀÊ… ’±À ı˛± Œ ı˙œ ÂøÎ ̌À˚˛ ÛÀÎ ̌º 

0800 1 513 513 Ú•§À ı˛ Œ¸…±˚˛±˝◊Ú Ùv≈  ˝◊ÚÙ ı˛À˜˙Ú ˘±˝◊ÀÚ
 

øÚ˚˛ø˜Ó ̂  ±À ı ¸ ı«À˙¯∏ Ó Ô… Œ˚±· fl ı˛± ˝À ıº
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